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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΕΜΠΤΗ 13.06.2024  
Αίθουσα Εκδηλώσεων 
 

9.00-10.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

10.00-10.30 ΕΝΑΡΞΗ  
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
Επόμενα βήματα για τη Δημόσια Υγεία, Ειρήνη Αγαπηδάκη 
Συντονισμός: Τζένη Κουρέα-Κρεμαστινού, Χρήστος Χατζηχριστοδούλου 

10.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Πολιτικές πρόληψης και αντιμετώπισης χρόνιων νοσημάτων: Ισότιμη 
πρόσβαση για όλους 
Ομιλητές: Χρήστος Λιονής, Νικόλαος Τεντολούρης, Εύη Χατζηανδρέου,  
Φωφώ Καλύβα 
Συντονισμός: Ιγνάτιος Οικονομίδης, Μιχάλης Νικολάου 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00-13.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Εμβολιασμός γενικού πληθυσμού και ειδικών πληθυσμιακών ομάδων 
Ομιλίες 
▪ Εμβολιασμός της εγκύου: Σύγχρονα δεδομένα, Ιωάννα Παυλοπούλου 
▪ Επιδημική έξαρση νοσημάτων που προλαμβάνονται με εμβολιασμό. Ανάγκη για 

κάλυψη των εμβολιαστικών κενών, Θεανώ Γεωργακοπούλου 
▪ Εμβολιασμός: δικαίωμα και υποχρέωση, Τίνα Γκαράνη-Παπαδάτου 
▪ Επιδημιολογικά και οικονομικά οφέλη από την εφαρμογή του παιδιατρικού 

Προγράμματος Εμβολιασμών στην Ελλάδα, Ηλίας Γκούντας 
Συντονισμός: Μαρία Παπαγρηγορίου - Θεοδωρίδου, Δημήτρης Λάγγας 

13.00-14.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Η επιδημία της παχυσαρκίας: Στρατηγικές αντιμετώπισης 
Ομιλίες 
▪ Στρατηγικές αντιμετώπισης της παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας, 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
▪ Η φαρμακοθεραπεία στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, Γιούλη 

Αργυρακοπούλου 
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▪ Ο ρόλος της σωματικής δραστηριότητας στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, 
Αναστάσιος Φιλίππου 

▪ Πέρα από την απώλεια βάρους: η διατήρησή της, Μαίρη Γιαννακούλια 
Συντονισμός: Ανδρονίκη Νάσκα, Αρετή Λάγιου 

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ 

15.00-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Φυσικές καταστροφές και κρίσεις υγείας: Ετοιμότητα, διαχείριση και 
ανάκαμψη 
Ομιλητές: Δημήτρης Κουρέτας, Ευαγγελία Ντζάνη, Παναγιώτης Πρεζεράκος 
Συντονισμός: Θεόδωρος Δαρδαβέσης 

16.00-17.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Κλιματική αλλαγή και επιδράσεις στην υγεία 
Ομιλίες 
▪ Τι μηνύματα φέρνει η κλιματική κρίση για την υγεία, σήμερα και στο μέλλον, 

Κώστας Καρτάλης 
▪ Κλιματική αλλαγή και αναπνευστικό σύστημα, Στυλιανός Λουκίδης 
▪ Οι αναδυόμενες, οι επανεμφανιζόμενες και οι παραμελημένες μολυσματικές 

ασθένειες που αφορούν την κλιματική αλλαγή δεν πρέπει πλέον να αγνοούνται, 
Παναγιώτης Καράνης 

▪ Νεότερα επιδημιολογικά δεδομένα σχετικά με τις επιπτώσεις της έκθεσης σε 
θερμότητα κατά τη διάρκεια της κύησης, Μιχάλης Κουρέας 

Συντονισμός: Παγώνα Λάγιου, Ευαγγελία Νένα 

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17.30-18.00 ΟΜΙΛΙΑ  
Κλιματική αλλαγή και συστήματα τροφίμων: Προκλήσεις για το παρόν και το 
μέλλον, Αντώνης Ζαμπέλας 
Συντονισμός: Δημοσθένης Παναγιωτάκος 

18.00-19.00 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ  
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
▪ Άδωνις Γεωργιάδης 
▪ Θεόδωρος Ξάνθος 
▪ Θεανώ Καρποδίνη 
▪ Στέλιος Κυμπουρόπουλος 
 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  
Κλιματική κρίση και υγεία, Γιάννης Μανιάτης 
Συντονισμός: Τζένη Κουρέα-Κρεμαστινού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
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ΠΕΜΠΤΗ 13.06.2024  
Αμφιθέατρο «Γιάννης Η. Κυριόπουλος» 
 

11.30-12.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι (ePosters I) 
Συντονισμός: Αντώνης Αρχοντής, Αρετή-Δήμητρα Κουλουβάρη 
 

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ [ΑΑ01-ΑΑ10] 
 
ΑΑ01 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΘΕΡΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΘΕΡΜΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 
ΥΓΕΙΑ 
Κατερίνα Πανταβού1, Adrien Fillon2, Lunzheng Li2, Zαχαρίας Mανιάδης2,3, Γεώργιος 
Νικολόπουλος1 
1Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος 
2Τμήμα Οικονομικών, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος 
3Department of Economics, University of Southampton, United Kingdom 
 
ΑΑ02 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΠΡΩΗΝ ΥΠΟΥΡΓΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ 
ΚΡΙΣΗ 
Βαρβάρα-Βανέσσα Γαρδίκου, Αναστασία Μπαρμπούνη, Αρετή Λάγιου, Δημήτριος Λάγγας 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ03 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΩΝ 
Λευκοθέα Σταυροπούλου1, Ιωάννα Δαμικούκα2, Όλγα Κάβουρα2, Γιώργος Ζέρβας2, 
Λευκοθέα Εβρένογλου2 
1ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΑΑ04 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ (A.I.) ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ ΣΕ ΕΝΑ ΠΙΟ ΒΙΩΣΙΜΟ ΜΕΛΛΟΝ. ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ελπίδα Ρουσσάκου, Βιλελμίνη Καραγιάννη 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ05 
ΑΠΟΣΥΡΘΗΚΕ 
 
ΑΑ06 
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΝΔΥΣΗΣ ΜΕ ΡΟΥΧΑ FAST FASHION ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΗ 
ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ, ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΩΝ 
Αγγελική Τσακιράκη, Κλειώ Βαρδάκη  
Master of Science with a major in Occupational Therapy, Jönköping University, Sweden 
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ΑΑ07 
ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ - ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Όλγα Γκότση, Παρασκευή Βάρδα, Αγγελική Δρελιώζη, Λάμπρος Θεοδοσόπουλος, 
Ελευθερία Παπαϊωάννου 
2η Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς & Αιγαίου, Ελλάδα 
 
ΑΑ08 
ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΛΥΣΕΩΝ ΒΑΣΙΣΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΦΥΣΗ (ΝATURE-BASED SOLUTIONS) ΠΟΥ 
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΟΥΝ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 
Δαμιανός Καλπακίδης, Ιωάννης Τ. Παπαδάς 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΑΑ09 
THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON PUBLIC HEALTH: AN URGENT CALL FOR ACTION 
Amalia Koutsoukou1, Chris-Konstantinos Koutsoukos2, Athanasios Kasimis1 
1Medical University of Sofia, Bulgaria 
2National and Kapodistrian University of Athens, Greece 
 
ΑΑ10 
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ  
Νεφέλη Γιαννοπούλου-Μαρίνη, Αναστασία Μπαρμπούνη, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η πρόκληση της μικροβιακής αντοχής 
Ομιλητές: Νικόλαος Σύψας, Ευγενία Μπεζιρτζόγλου, Μήνα Ψυχογυιού, 
Βασιλική Καραούλη 
Συντονισμός: Αλκιβιάδης Βατόπουλος, Αναστασία Μπαλασοπούλου 

 

14.00-15.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙI (ePosters II) 
Συντονισμός: Δήμητρα Περηφάνου, Ελένη Κωνσταντίνου 
 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ [ΑΑ11-ΑΑ27] 
ΑΑ11 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΣΥΜΠΑΡΑΓΩΓΗΣ: ΟΙ 
ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Κωνσταντίνος Τσούκας1,2, Γεράσιμος Κολαΐτης3, Αρετή Λάγιου1,2, Ευανθία Σακελλάρη1,2 
1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
3Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
 
ΑΑ12 
Η ΝΟΜΟΦΟΒΙΑ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΣΤΡΕΣ, 
ΜΕΤΑΞΥ ΝΕΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Ελισσάβετ Βάγκα1, Χαράλαμπος Γναρδέλλης2, Αρετή Λάγιου1, Βενετία Νοταρά1 
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1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Ζωικής Παραγωγής, Αλιείας και Υδατοκαλλιεργειών, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 
 
ΑΑ13 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΝΟΜΟΦΟΒΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΥΓΕΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΝΕΩΝ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: Ο ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΣΤΡΕΣ 
Ελισσάβετ Βάγκα1, Χαράλαμπος Γναρδέλλης2, Αρετή Λάγιου1, Βενετία Νοταρά1 
1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Ζωικής Παραγωγής, Αλιείας και Υδατοκαλλιεργειών, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 
 
ΑΑ14 
ΑΠΟΣΥΡΘΗΚΕ 
 
ΑΑ15 
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΩΜΕΝΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ 
ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ  
Αποστολία-Κωνσταντίνα Θεοδοσίου, Γεώργιος Κουλιεράκης 
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα, Ελλάδα 

 
ΑΑ16 
ΘΕΩΡΙΕΣ ΚΑΙ ΜΟΝΤΕΛΑ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Αρετή-Δήμητρα Κουλουβάρη1,2, Στρατηγούλα Παρασκευοπούλου2, Ευανθία Σακελλάρη1,2, 
Αναστασία Μπαρμπούνη1,2, Αρετή Λάγιου1,2  
1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ17 
ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΠΟΥ ΔΙΑΜΕΝΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΕΧΟΥΝ ΑΥΞΗΜΕΝΕΣ 
ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ. ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
Δημήτριος Δρόσος, Κωνσταντία Βαβανού, Βενετία Νοταρά, Αρετή Λάγιου, Αναστασία 
Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ18 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΣΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΕΛΛΑΔΑ 
Κυριακή Σ. Ευδαίμων1,2, Αγγελική Β. Σαρέλλα1 
1Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Τομέας Υγείας και Πρόνοιας, 2ο Επαγγελματικό Λύκειο Αιγάλεω, Αθήνα, Ελλάδα 
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ΑΑ19 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕΣΩ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ  
Αναστασία Κιαγιαδάκη, Αγάθη Σταθοπούλου, Αρετή Λάγιου, Ευανθία Σακελλάρη  
Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ20 
Η ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΒΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΒΙΑΣΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΒΙΟΗΘΙΚΩΝ ΑΡΧΩΝ 
Πολυξένη Γαλανοπούλου  
ΠΜΣ «Ηγεσία, Καινοτομία & Πολιτικές Αξίας στην Υγεία», Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΑΑ21 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕΣΩ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ 
Νικόλαος Σελέκος, Αγάθη Σταθοπούλου, Αρετή Λάγιου, Ευανθία Σακελλάρη 
Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ22 
UNDERSTANDING THE EFFECTIVENESS OF UNIVERSITY HEALTH PROGRAMS: A 
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 
Maria Kaloutsa, Katerina Kabassi, Aristotelis Martinis 
Department of Environment, Ionian University, Zakynthos, Greece 
 
ΑΑ23 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΒΟΗΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ. ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Βασίλειος Γιαννακόπουλος  
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ24 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
Ελισάβετ Λεκάκη1, Στυλιανή Τζιαφέρη2 
1Προγράμματα «Υγιείς Πόλεις», Δήμος Μονεμβασιάς, Ελλάδα  
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Ελλάδα 
 
ΑΑ25 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ. 
ΤΟ ΕΡΓΟ «WEXCHANGE» 
Ευανθία Σακελλάρη, Ελένη-Ζωή Φενερλή, Χρήστος Πράπας, Αρετή Λάγιου 
Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ26 
ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ 
Γεώργιος Πιτσούλης1, Αντώνιος Παπαδάκης2, Απόστολος Καμέκης3 

1Τομέας Υγείας και Τομέας Κινητών Μονάδων, Περιφέρεια Κρήτης, Ελλάδα 
2Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, Περιφέρεια Κρήτης, Ελλάδα 
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3Περιφέρεια Κρήτης, Ελλάδα 
 
ΑΑ27 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΤΟ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ 
ΝΕΩΝ ΤΟΥ ΦΟΡΕΑ «ΠΛΟΕΣ» ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 
Ελένη-Ζωή Φενερλή1, Παρασκευή Βόντα2, Ευαγγελία Κτενά2, Ηλιάνα-Δήμητρα Ψωμαδάκη1 
1Ξενώνες Εφήβων, «Πλόες» Εταιρεία Ψυχοκοινωνικών Μελετών, Δραπετσώνα, Ελλάδα 
2Κέντρο Ημέρας Εφήβων, «Πλόες» Εταιρεία Ψυχοκοινωνικών Μελετών, Δραπετσώνα, 
Ελλάδα 

15.00-15.30 ΟΜΙΛΙΑ 
Νεότερα δεδομένα για τη χρήση καιόμενων και εναλλακτικών προϊόντων 
καπνού στην Ελλάδα, Βασιλική Έγγελη  
Συντονισμός: Άγγελος Χατζάκης 

15.30-16.00 ΟΜΙΛΙΑ 
Η τακτική της μειωμένης βλάβης, Παρασκευή Κατσαούνου 
Συντονισμός: Αναστασία Μπαρμπούνη 

16.00-17.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Υπεύθυνη ενημέρωση του πληθυσμού για την προστασία της δημόσιας υγείας 
Ομιλίες 
▪ Η αντιμετώπιση της μεθοδευμένης παραπληροφόρησης (disinformation) ως 

καίρια πρόκληση για τη δημόσια υγεία, Άννα-Μαρία-Λεούτση 
▪ Προς μια υγιέστερη και ανθεκτικότερη κοινωνία με νέα εμβόλια για ενήλικες, 

Παρασκευή Κατσαούνου 
▪ Ποιος είναι υπεύθυνος για την ενημέρωση του πληθυσμού για θέματα Υγείας; 

Γιώργος Σακκάς 
Συντονισμός: Θεοδώρα Σταύρου 

17.00-17.30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ (ePosters III) 
Συντονισμός: Κωνσταντία Βαβανού, Δημήτρης Τσιλάκης 

 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ [ΑΑ28-ΑΑ35] 
 
ΑΑ28 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΟΥ ΙΙΚΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥ ΣΤΑ ΑΣΤΙΚΑ ΛΥΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΑ ΚΑΤΑΓΕΓΡΑΜΜΕΝΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ 
Αλεξία Μουζάι  
ΜΠΣ «Επαγγελματική και Περιβαλλοντική Υγεία», Τμήμα Πολιτικών της Υγείας, Πα.Δ.Α., 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ29 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΠΟΥ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΑΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΣΤΟ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΑΣΤΟΥ ΤΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 
Μαρία Λοϊζίδου1, Χριστίνα Γιαννοπούλου1, Μιχάλης Παπαδόπουλος1, Διονύσιος 
Κουφουδάκης2, Γεώργιος Νικολόπουλος1, Αννέζα Γιάλλουρου1,2 

1Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος 
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2Εξειδικευμένο Κέντρο Μαστού, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Οργανισμός Κρατικών 
Υπηρεσιών Υγείας, Κύπρος 
 
ΑΑ30 
ΔΗΛΩΘΕΝΤΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΥΓΕΙΑΣ (MDH) ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΟΠΛΟΙΩΝ ΣΤΟΝ ΛΙΜΕΝΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΤΟ ΕΤΟΣ 2023 ΣΤΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 
Αντώνιος Παπαδάκης1,2,3, Κυριακή Καμπανά5, Μηνάς Παπαδάκης5, Άννα Ψαρουλάκη3, 
Αρετή Λάγιου2, Βαρβάρα Α. Μουχτούρη4 
1Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, Περιφέρεια Κρήτης, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
3Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Μικροβιακής Παθογένεσης, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ελλάδα 
4Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ελλάδα 
5Οργανισμός Λιμένος Ηρακλείου, Ελλάδα 
 
ΑΑ31 
ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ HPV ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Παρασκευή Παπαβασιλείου, Πόπη Χατζαντωνάκη, Αλέξανδρος Κωνσταντινίδης, Λίνα 
Μακρή, Αικατερίνη Χαρβάλου 
Τμήμα Μοριακής Διάγνωσης, Invitrolabs SA, Περιστέρι, Αττική, Ελλάδα / EHMC, Vilnius, LT  
 
ΑΑ32 
MUTATIONAL PATTERNS OF SARS-COV-2 DURING THE FOURTH PANDEMIC PHASE IN 
GREECE 
Panagiotis Halvatsiotis1, Sofia Vassiliu2, Konstantinos Asonitis3, Argyris Siatelis4, Ekatherina 
Charvalos5, Dimitra Houhoula6 
12nd Propaedeutic Department of Internal Medicine, School of Medicine, National and 
Kapodistrian University of Athens, «Attikon» University Hospital, Athens, Greece 
2School of Medicine, National and Kapodistrian University of Athens, Greece 
3University Hospital (CHUV) and University of Lausanne (UNIL), Lausanne, Switzerland 
43rd Department of Urology, «Attikon» University Hospital, Athens, Greece  
5European Health and Medical Consultants, Vilnius, LT 
6Department of Food Science and Technology, University of West Attica, Athens, Greece 
 
ΑΑ33 
HPV CO-INFECTION WITH GENITAL MYCOPLASMAS IN WOMEN WITH CERVICAL 
INTRAEPITHELIAL NEOPLASIA AND CARCINOMA. A PILOT STUDY: IS THERE A 
CORRELATION? 
Maria Adamopoulou1, Dimitrios Avgoustidis2, Chrysa Voyiatjaki1, Konstantinos Asonitis3, 
Christos Yapijakis4, Evangelos Tsiambas5, Ekaterina Charvalos6  
1Department of Biomedical Sciences, University of West Attica, Athens, Greece 
2Department of Oral and Maxillofacial Surgery, School of Dentistry, National and 
Kapodistrian University of Athens, «Evangelismos» General Hospital, Athens, Greece 
3CHUV, Centre Hospitalier Vaudois, Lausanne, Switzerland 
4Department of Oral Maxillofacial Surgery, School of Medicine, National and Kapodistrian 
University of Athens, «Attikon» General Hospital, Athens, Greece  
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5Department of Cytology, 417 VA Hospital (NIMTS), Athens, Greece 
6European Health and Medical Consultants, Vilnius, LT 
 
ΑΑ34 
SKELETAL MUSCLE MASS LOSS DETERMINANTS AMONG OLDER ADULTS OVER 65 
YEARS OLD: A CROSS-SECTIONAL ANALYSIS USING THE ATHLOS MEGA-DATASET 
Stefanos Tyrovolas1,2,3, Iago Gine-Vazquez2,3, Daniel Fernandez4, Josep-Maria Haro2,3 

1Νutrition and Food Studies Department, George Mason University, Virginia, USA 
2Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Universitat de Barcelona, Fundació Sant Joan de Déu, 
Barcelona, Spain 
3Instituto de Salud Carlos III, CIBERSAM, Madrid, Spain 
4Department of Statistics and Operations Research, Polytechnic University of Catalonia 
(UPC) – Barcelona Tech, Barcelona, Spain 
 
ΑΑ35 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟΥΣ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
Χρυσούλα Μπελιά1, Ελισάβετ Ανδρή2, Αρετή Λάγιου2, Ευανθία Σακελλάρη2 
1ΠΜΣ «Επιδημιολογία και Προαγωγή Υγείας», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 

 
 
ΠΕΜΠΤΗ 13.06.2024  
Αίθουσα Διδασκαλίας 1 
 

10.30-11.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι 
Συντονισμός: Θεόδωρος Σεργεντάνης, Ανδρούλα Παυλή 
 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ [ΕΑ01-ΕΑ07] 
 
HIGH SEROPREVALENCE OF TOXOPLASMA GONDII INFECTION AMONG NEWLY 
DIAGNOSED HIV+ PATIENTS IN GREECE HIGHLIGHTS THE NEED FOR USING 
COMPARATIVE, EARLY AND SUITABLE DIAGNOSTIC MEASURES 
Χρυσάνθη Βογιατζάκη 
Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας και Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα, Ελλάδα 
* Εργασία εκτός αξιολόγησης 
 
ΕΑ01 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΜΕ ΑΝΟΙΑ Ή/ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ηλιάνα Σταυροπούλου, Ευανθία Σακελλάρη, Αναστασία Μπαρμπούνη, Βενετία Νοταρά 

ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ02 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΙΝΗΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΟΥ ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ 
ΜΕ ΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ 
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Αντώνιος Αρχοντής, Ιωάννης Κουμπούρος 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ03 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΙΝΗΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
Αντώνιος Αρχοντής, Ιωάννης Κουμπούρος 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 

 
 ΕΑ04 

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΒΑΚΤΗΡΙΟΦΑΓΩΝ ΜΕ ΙΣΧΥΡΑ ΛΥΤΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΝΑΝΤΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ESCHERICHIA COLI 
Βασιλική Σούκου1,2, Μάγδα Τσεπέρκα1, Πολυξένη Παπάζογλου1, Χρυσούλα Διολή2, 
Εμμανουήλ Φλεμετάκης1, Χρυσάνθη Βογιατζάκη2, Δημήτριος Σκληρός1 

1Εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ελλάδα 
2Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας και Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ05 
HIGH-RESOLUTION MELTING CURVE DETECTION OF SARS-COV-2 GENE VARIATION IN 
POPULATION STUDIES: A METHOD ESTABLISHED IN A GREEK UNIVERSITY LABORATORY 
Panagiotis Halvatsiotis1, Eleni Routsi2, Michail Papapanou2, Argyris Siatelis3, Konstantinos 
Asonitis4, Ilias Liakopoulos5, Ekaterina Charvalos6, Dimitra Houhoula5 

 12nd Propaedeutic Department of Internal Medicine, Medical School, National and 
Kapodistrian University of Athens, «Attikon» University Hospital, Athens, Greece 
2School of Medicine, National and Kapodistrian University of Athens, Greece 
33rd Department of Urology, «Attikon» University Hospital, Athens, Greece 
4Hôpital Cantonal Universitaire Vaudois (CHUV), Lausanne, Switzerland 
5Department of Food Science and Technology, Department of Biomedical Sciences, 
University of West Attica, Athens, Greece 
6European Health and Medical Consultants, Vilnius, LT 
 
ΕΑ06 
EMPOWERING TELEMEDICINE: ENHANCING CAPACITY AND EXTENDING REACH IN 
HEALTHCARE WITH THE eCAN APPROACH 
Despoina Mantziari1, Christina Plomariti1, Dimitris Kyrou2, Anastasia Karamanidou2, 
Anastasia Mparmpoudi3, Katerina Nikitara4, Theofano Pampaka5, Maria Krini5, Eleni Papoui6, 
Efthvoulos Kyriakou6, Katharina Habimana7, Eleni Dafli1, Debora Moreno-Alonso8, Antonis 
Billis1, Stergiani Spyrou3, Tugce Schmitt9, Panagiotis Bamidis1, Panagiotis Mpogiatzidis3 
1Lab of Medical Physics and Digital Innovation, Aristotle University of Thessaloniki, Greece 
2Institute of Applied Biosciences, Centre for Research and Technology Hellas, Thessaloniki, 
Greece 
33rd Regional Health Care Authority, Thessaloniki, Greece 
4Hellenic Cancer Federation - ELLOK, Greece 
5Cyprus Association of Cancer Patients and Friends - PASYKAF, Cyprus 
6Cyprus University of Technology, Lemesos, Cyprus 
7Gesundheit Österreich GmbH, Austria 
8Catalan Institute of Oncology (ICO), Catalonia, Spain 
9Cancer Centre, Sciensano, Brussels, Belgium 
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ΕΑ07 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ: ΘΕΩΡΙΑ, ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
Χρήστος Μάρκου, Νεφέλη Γιαννοπούλου-Μαρίνη, Ιωάννα Καρεφυλλάκη, Γεωργία 
Μερκουριάδη, Βασιλική-Αθηνά Τυρολόγου, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Αναστασία 
Μπαρμπούνη 
Ειδική Ακαδημαϊκή Μονάδα Μελέτης Καπνισματικής Συμπεριφοράς, Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

12.00-13.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ 
Συντονισμός: Αναστασία Κανέλλου, Βίλμα Καραγιάννη 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ [ΕΑ08] 
 
ΕΑ08 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ, ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΜΙΑ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Σταματία Κόκκου1, Αικατερίνη Κανελλοπούλου2, Γεώργιος Αντωνογεώργος2, Andrea-Paola 
Rojas-Gil3, Αικατερίνα Κορνηλάκη4, Δημοσθένης Παναγιωτάκος2, Αρετή Λάγιου1, Βενετία 
Νοταρά1 
1Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας–Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα, Ελλάδα 
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Ελλάδα 
4Τμήμα Προσχολικής Αγωγής, Σχολή Επιστημών Αγωγής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ελλάδα 
 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ [ΕΑ09-ΕΑ15] 
 
ΕΑ09 
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ 
ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
Μαρία Μπούρη1, Αναστασία Μπαρμπούνη2, Ευανθία Σακελλάρη1,3, Αρετή Λάγιου1,3 

1Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
3Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  

 
ΕΑ10 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗΣ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΣΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ 
ΜΟΝΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ. ΜΙΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Χρυσούλα Γρηγοροπούλου, Αναστασία Μπαρμπούνη, Κωνσταντίνα Σκαναβή, Βενετία 
Νοταρά 
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ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ11 
ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ, ΜΕ ΕΙΔΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΙΣ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ. ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ελένη Κορωναίου, Κωνσταντία Βαβανού, Χρήστος Πράπας, Πηνελόπη Σωτηροπούλου, 
Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ12 
Η ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ ΣΕ ΛΗΠΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Γεωργία Παπαδοσηφάκη1,2, Ευανθία Σακελλάρη1, Αρετή Λάγιου1, Αναστασία Μπαρμπούνη1 

1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ13 
ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
Γεωργία Παπαδοσηφάκη1,2, Ευανθία Σακελλάρη1, Αρετή Λάγιου1, Αναστασία Μπαρμπούνη1 
1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ14 
ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Άρτεμις Μαργαρίτη1,2, Αγάθη Σταθοπούλου1,2, Αρετή-Δήμητρα Κουλουβάρη1,2, Ευανθία 
Σακελλάρη1,2, Αρετή Λάγιου1,2 
1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΕΑ15 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΟΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΝΕΡΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΙΣ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ, 
ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Μαργαρίτα Νάσση, Έλενα Ριζά 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
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13.00-14.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ 
Συντονισμός: Μιχάλης Κουρέας, Λευκοθέα Εβρένογλου 
 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ [ΕΑ16-ΕΑ21] 
 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ* 
Κωνσταντία Βαβανού 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
* Εργασία εκτός αξιολόγησης 
 
ΕΑ16 
ΒΑΘΜΟΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΟΥΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Ευανθία-Μαρία Καραβατσέλου1, Ιωάννα Δαμικούκα2, Γιώργος Ζέρβας2, Λευκοθέα 
Εβρένογλου2 
1ΠΜΣ «Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία», Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, 
Ελλάδα 
2Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΕΑ17 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ ΣΤΟΝ 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ 
Μαρία-Άννα Μπικάκη, Όλγα Κάβουρα, Γεώργιος Nτουνιάς, Ιωάννα Δαμικούκα, Γεώργιος 
Ζέρβας, Λευκοθέα Εβρένογλου  
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ18 
ΕΝΤΟΜΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
ΕΞΑΙΤΙΑΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 2024 
Αντώνιος Παπαδάκης1,2,3, Γεώργιος Βλάχος4, Σπυρίδων Μουρελάτος4, Απόστολος Καμέκης1, 
Γεώργιος Πιτσούλης1, Άννα Ψαρουλάκη3, Αρετή Λάγιου2  
1Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, Περιφέρεια Κρήτης, Ελλάδα  
2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
3Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Μικροβιακής Παθογένεσης, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ελλάδα 
4Οικοανάπτυξη ΑΕ, Ελλάδα 
 
ΕΑ19 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ: ΚΙΝΔΥΝΟΣ Ή ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ; 
Γερασιμίνα-Θεοδώρα Ζαπάντη, Κωνσταντίνα Σκαναβή 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσια Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ20 
ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ 
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Αναστασία Σκούρα1, Ερμιόνη Θεοδώρου1, Μαργαρίτα Νάσση1, Στυλιανή Κορούλη2, Έλενα 
Ριζά1,2 
1ΠΜΣ «Εκτίμηση και Διαχείριση Επαγγελματικού, Περιβαλλοντικού και Φαρμακευτικού 
Κινδύνου», Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ21 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ  
Αμαλία Κουτσούκου3, Χρήστος-Κωνσταντίνος Κουτσούκος1, Ειρήνη Κοντογιάννη2, 
Καλλιόπη-Μαρία Κρασανού1, Χρήστος Μάρκου4, Κωνσταντία Βαβανού4  
1Οδοντιατρικό Τμήμα Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
2Ιατρικό Τμήμα Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
3Medical University of Sofia, Bulgaria 
4Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΥΜΑ 

15.00-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV 
Συντονισμός: Ευδοκία Βασσάλου, Χρυσάνθη Βογιατζάκη 
 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ [ΕΑ22, ΕΑ25-ΕΑ27, ΕΑ29-ΕΑ30] 
 
ΕΑ22 
ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (GROWTH POTENTIAL) ΤΗΣ LISTERIA 
MONOCYTOGENES ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΑΛΑΚΟ ΤΥΡΙ «ΑΝΘΟΤΥΡΟ»  
Ντίνα Βασιλειάδη1, Θεοφανία Τσιρώνη2, Γεωργία Μανδηλαρά1 
1Μονάδα Περιβαλλοντικής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο ΕΛΝΟ, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Μηχανικής και Επεξεργασίας Τροφίμων, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
 
ΕΑ25 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΔΑΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Αθηνά Μπλουγουρά1, Κυριακή Κλώνα1, Αθηνά Μαυρίδου2, Γεωργία Μανδηλαρά1 

1Μονάδα Περιβαλλοντικής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο ΕΛΝΟ, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ26 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΠΡΩΤΟΖΩΩΝ ΣΕ ΝΩΠΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΠΡΟΟΡΙΖΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 
Αντωνία Κυρίτση, Λάζαρος Τσουκαλάς, Ιωάννης Παπαδάς, Κωνσταντίνος Ντελέζος, Ευδοκία 
Βασσάλου  
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
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ΕΑ27 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ ΠΡΙΝ, ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΗΣ COVID-19 
Αθηνά Μπλουγουρά1, Κυριακή Κλώνα1, Αθηνά Μαυρίδου2, Γεωργία Μανδηλαρά1 
1Μονάδα Περιβαλλοντικής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο ΕΛΝΟ, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ29 
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΣΕ ΤΡΟΦΙΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ESCHERICHIA COLI ΠΟΥ ΦΕΡΟΥΝ 
ΠΛΑΣΜΙΔΙΑΚΑ ΓΟΝΙΔΙΑ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ Γ’ ΓΕΝΕΑΣ ΚΕΦΑΛΟΣΠΟΡΙΝΕΣ 
Κατερίνα Δικαίου1, Νικόλαος Τζιμοτούδης2, Δανιήλ Σεργκελίδης3, Εμμανουήλ 
Παπαδογιαννάκης1, Αλκιβιάδης Βατόπουλος1, Παναγιώτα Γιακκούπη1 
1Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Κέντρο Βιολογικών Ερευνών Στρατού (ΚΒΙΕΣ), Αθήνα, Ελλάδα 
3Τμήμα Κτηνιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Ελλάδα 
 
ΕΑ30 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΛΚΟΟΛΟΥΧΩΝ ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΩΝ ΔΙΑΛΥΜΑΤΩΝ ΣΤΟ pH ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΣΤΟ ΠΑΧΟΣ ΤΗΣ ΟΝΥΧΑΙΑΣ ΠΛΑΚΑΣ ΧΕΡΙΩΝ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 
Κωνσταντίνα Τρίμμη, Παναγιώτα Γιακκούπη, Κυριακούλα Μεράκου, Αλκιβιάδης 
Βατόπουλος 
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ [ΕΑ23-ΕΑ24, ΕΑ28] 
 
ΕΑ23 
ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΤΩΝ 
ΛΕΓΕΩΝΑΡΙΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 
Αντώνιος Παπαδάκης1,2,3, Μαρία Μωυσάκη4, Εύη Γαρεδάκη5, Απόστολος Καμέκης1,4, 
Γεώργιος Πιτσούλης1,4, Πέτρος Γκίκας6, Άννα Ψαρουλάκη2 
1Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, Περιφέρεια Κρήτης, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Μικροβιακής Παθογένεσης, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ελλάδα 
3Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
4Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας, ΠΕ Λασιθίου, Περιφέρεια Κρήτης, 
Ελλάδα 
5Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 7η ΥΠΕ, Ελλάδα 
6Εργαστήριο Σχεδιασμού Περιβαλλοντικών Διεργασιών, Σχολή Χημικών Μηχανικών & 
Μηχανικών Περιβάλλοντος, Πολυτεχνείο Κρήτης 
 
ΕΑ24 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΥ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ 
ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 
Αντώνιος Παπαδάκης1,2, Ειρήνη Ζερβάκη1,2, Δημοσθένης Χοχλάκης1, Άννα Ψαρουλάκη1 

1Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Μικροβιακής Παθογένεσης, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ελλάδα 
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2Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, Περιφέρεια Κρήτης, Ελλάδα 
 
ΕΑ28 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΙΣ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Ολυμπία Χατζημπύρου1,2*, Ηλίας Χαϊδούτης1,2*, Πέτρος Παπαλέξης1,2, Δημήτριος 
Κεραμυδάς1,2, Νικόλαος Θωμαΐδης3, Βασιλική Πιτυρίγκα4, Παναγιώτα Λάγγη3, Φωτεινή 
Κουτσιαρή5, Ιωάννης Δρίκος6, Ανδρέας Χρ. Λάζαρης1,2, Αικατερίνη Χαρβάλου7, Νικόλαος 
Καβαντζάς1,2 
1Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
2ΜΠΣ «Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην 
Υγεία», Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
3Τμήμα Χημείας, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
4Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
5Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Περιβαλλοντικής Υγιεινής, Υπουργείο Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα 
61η Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ελλάδα 
7European Health and Medical Consultants, Vilnius, LT 
 
*Ισότιμη συμμετοχή των αντίστοιχων συγγραφέων 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14.06.2024 
Αίθουσα Εκδηλώσεων 
 

10.00-10.30 ΟΜΙΛΙΑ 
Η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας και ο ρόλος του ΚΕ.Σ.Υ.,  
Αναστασία Κοτανίδου 
Συντονισμός: Βασιλική Μπενέτου 

10.30-11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η δημόσια υγεία ως οριζόντια πολιτική 
Ομιλητές: Γιάννης Τούντας, Αναστασία Μπαρμπούνη, Αντιγόνη Λυμπεράκη, 
Τζένη Κουρέα-Κρεμαστινού 

Συντονισμός: Μάρθα Καϊτανίδη 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00-13.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Βήματα προς την αειφορία 
Ομιλίες  
▪ Αντιμετώπιση σύγχρονων προκλήσεων μέσω εφαρμογής της στρατηγικής της 

Ενιαίας Υγείας, Σέρκος Χαρουτουνιάν 
▪ Η συμβολή της γεωργίας ακριβείας στη βιωσιμότητα της γεωργίας, Μόσχος 

Κορασίδης 
▪ 17 Στόχοι του ΟΗΕ για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη. Διλήμματα και προοπτικές, Ζέφη 

Δημαδάμα 
▪ Οι στρατηγικές για την προστασία και την καλή κατάσταση του θαλάσσιου 

περιβάλλοντος, με στόχο την προαγωγή της αειφόρου χρήσης των θαλασσών 
και τη διατήρηση των θαλάσσιων οικοσυστημάτων, Καλλιόπη Πάγκου 

Συντονισμός: Αναστασία Μπαρμπούνη, Κωνσταντίνα Σκαναβή 

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η συνεισφορά της κοινωνίας των πολιτών και της αυτοδιοίκησης στη 
διαμόρφωση των πολιτικών για την υγεία 
Ομιλητές: Νίκη Συκαρά, Μαρία Στρατηγάκη, Αλέξης Μαυραγάνης,  
Μέμη Τσεκούρα 
Συντονισμός: Όλγα Δούρου, Μαρία Τσαντίδου 

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΥΜΑ 

15.00-15.30 

ΟΜΙΛΙΑ 
Δημόσια υγεία, χρηματοδότηση και παροχή υπηρεσιών στο Ε.Σ.Υ.,  
Νίκος Πολύζος 
Συντονισμός: Κυριάκος Σουλιώτης 

15.30-16.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Πολιτισμός και τουρισμός: Ευκαιρίες και προκλήσεις 
Ομιλητές: Αναστάσιος-Νικόλαος Ζώρζος, Μιχάλης Αγγελόπουλος 
Συντονισμός: Παύλος Γερουλάνος 
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16.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Υγιεινή της εργασίας και του περιβάλλοντος και κλιματική αλλαγή:  
Επιπτώσεις στην υγεία των εργαζομένων 
 
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ:  
Κλιματικές αλλαγές και εργασία από τη σκοπιά της Δημόσιας Υγείας, 
Θεόδωρος Κωνσταντινίδης 
 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ: 
Ομιλητές: Ελένη Ριζά, Γιώργος Τζιλιβάκης, Ευαγγελία Τσοβίλη 
Συντονισμός: Αναστασία Πανταζοπούλου-Φωτεινέα 

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ψυχική υγεία του πληθυσμού 
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
Υπηρεσίες ψυχικής υγείας στις φυσικές καταστροφές,  
Δημήτρης Βαρτζόπουλος 
 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Ομιλητές: Παρασκευή Σακκά, Μαρίνα Οικονόμου-Λαλιώτη 
Συντονισμός: Μένη Μαλλιώρη, Αναστασία Μπαρμπούνη 

 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14.06.2024 
Αμφιθέατρο «Γιάννης Η. Κυριόπουλος» 
 

09.00-10.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV (ePosters IV) 
Συντονισμός: Παρασκευή Χονδρονικόλα, Γεωργία Μαρία Μαρκοπούλου 
 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ [ΑΑ36-ΑΑ51] 
ΑΑ36 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑ: Η ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ ΠΤΥΧΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΩΣ 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΛΟΥΡΑΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Λάμπρος Α. Θεοδοσόπουλος1, Αγγελική Δρελιώζη1, Παρασκευή Βάρδα1, Όλγα Γκότση1, 
Ελευθερία Παπαϊωάννου1, Μαρία Πάσσιου1, Ασπασία Παναγιώτου2, Ευάγγελος Φραδέλος3, 
Φωτεινή Τζαβέλλα2 
1Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, 2η Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς και Αιγαίου, Ελλάδα 
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Ελλάδα 
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ελλάδα 
 
ΑΑ37 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ/ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ. ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΕΡΓΟ ICEX 
Ελένη Κωνσταντίνου1, Tiina Murto2, Χρήστος Πράπας1, Επαμεινώνδας Κουταβέλης3, Μαρίνα 
Νάτσια3, Αρετή Λάγιου1, Ευανθία Σακελλάρη1 
1Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Degree Program on Midwifery (BA), Faculty of Health and Well-being, Turku University of 
Applied Sciences, Turku, Finland 
3ΚΜΟΡ - Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας, Αθήνα, Ελλάδα 
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ΑΑ38 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
Ευαγγελία-Αρετή Ρεκούμη 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ39 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΣΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΪΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ. 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Νικόλαος Διαμαντόπουλος, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ40 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ραχήλ Κυριαζίδου, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ41 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ PILATES ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ-ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
Ραχήλ Κυριαζίδου, Κωνσταντία Βαβανού, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Πηνελόπη 
Σωτηροπούλου, Αναστασία Μπαρμπούνη  
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ42 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΝΟΣΟ 
ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ  
Μάριος Παναγίδης, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ43 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ, ΤΗ ΜΥΪΚΗ ΙΣΧΥ ΚΑΙ ΤΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
Μάριος Παναγίδης, Κωνσταντία Βαβανού, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Πηνελόπη 
Σωτηροπούλου, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ44 
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ OTAGO ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑ, ΤΗΝ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Άννα Σταμούλη, Κωνσταντία Βαβανού, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Πηνελόπη 
Σωτηροπούλου, Αναστασία Μπαρμπούνη  
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
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ΑΑ45 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΤΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΓΧΩΔΟΥΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 
Κωνσταντία Βαβανού, Γεώργιος-Παναγιώτης Κοκοράκης, Αμαλία Κουτσούκου, Δήμητρα 
Μπαρμπούνη, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ46 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ 
ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Κωνσταντία Βαβανού, Γεώργιος-Παναγιώτης Κοκοράκης, Αμαλία Κουτσούκου, Δήμητρα 
Μπαρμπούνη, Αναστασία Μπαρμπούνη  
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ47 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ευαγγελία Αρβανιτίδου, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ48 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ. 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Δημήτριος Δρόσος, Βασίλειος Γιαννακόπουλος, Παναγιώτης Τουλάτος, Σοφία Χρυσάφη, 
Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ49 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
Ευαγγελία Αρβανιτίδου, Νικόλαος Διαμαντόπουλος, Αρετή Στεφάνου, Κωνσταντία 
Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ50 
Η ΑΝΟΙΑ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΩΣΗΣ ΣΕ 
ΔΕΙΓΜΑ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΘΕΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαρίνα Νικολαΐδου, Κωνσταντία Βαβανού, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Πηνελόπη 
Σωτηροπούλου, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
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ΑΑ51 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΣΟ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ. 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Μαρίνα Νικολαΐδου, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 

11.30-12.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V (ePosters V) 
Συντονισμός: Μαρία Σιουμάλα, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος 
 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ [ΑΑ52] 
 
ΑΑ52 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΟΡΘΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ  
Φανή Παπαδημητρίου1, Αρετή Τσόγκα2 
1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ [ΑΑ53, ΑΑ57] 
 
ΑΑ53 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΡΑΔΟΝΙΟΥ ΣΕ ΥΠΟΓΕΙΑ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ 
Βασιλική-Αθηνά Τυρολόγου, Ιωάννης Τ. Παπαδάς 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ57 
Η ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  
Πηνελόπη Σωτηροπούλου1, Ροδία Στούκα2, Ασπασία Γούλα3, Γεώργιος Πιερράκος3 
1Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, Ελλάδα 
3Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ [ΑΑ54-ΑΑ56] 
 
ΑΑ54 
ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΒΑΚΤΗΡΙΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΟΥΣ VIBRIO 
Αντώνιος Ρούσσος1,2, Χρυσούλα Διολή2, Ελένη Λιβανού1, Πολυξένη Παπάζογλου1, 
Μαγδαληνή-Ραφαέλλα Τσεπέρκα1, Εμμανουήλ Φλεμετάκης1, Χρυσάνθη Βογιατζάκη2, 
Δημήτριος Σκληρός1 
1Εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας, Τμήμα Βιοτεχνολογίας, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ελλάδα 
2Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας και Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Αθήνα, Ελλάδα 
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ΑΑ55 
ΠΡΩΤΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΙΘΑΝΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ ΠΡΩΤΟΖΩΟ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
(ENTAMOEBA MOSHKOVSKII) ΣΤΟΝ ΕΛΛΑΔΙΚΟ ΧΩΡΟ 
Ιωάννης Ματαράς1, Λάζαρος Τσουκαλάς2,4, Παναγιώτα Γκοτζαμάνη2, Μαρία Μιχαλακέλλη1, 
Ελευθερία Πάλλα3, Ειρήνη Ιατρουδέλλη1, Ευδοκία Βασσάλου4, Κωνσταντίνος Μ. Βασάλος2 
1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Μυτιλήνης «Βοστάνειο», Βόρειο Αιγαίο, Ελλάδα 
2Βιοπαθολογικό Τμήμα, Βιοχημικό-Βιοπαθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων», Αθήνα, Ελλάδα 
3Βιοχημικό-Βιοπαθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων», 
Αθήνα, Ελλάδα 
4Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ56 
ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ATP ΒΙΟΦΩΤΑΥΓΕΙΑΣ 
Στεφανία Κουτρούλη, Κατερίνα Πυροβόλου, Σπυρίδων Κοντελές, Ανθιμία Μπατρίνου 
Εργαστήριο Μικροβιολογίας Τροφίμων, Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 

12.00-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ενσωμάτωση καινοτομίας και νέων τεχνολογιών στη δημόσια υγεία 
Ομιλητές: Ιωάννης Κουμπούρος, Μίνα Μπουμπάκη, Ιωάννα Σαλαγιάννη,  
Εύη Χατζηανδρέου 
Συντονισμός: Ελπίδα Φωτιάδου 

13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η τεχνητή νοημοσύνη στη δημόσια υγεία: Προοπτικές και προβληματισμοί 
Ομιλητές: Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Νίκος Ιωσήφ, Χαράλαμπος 
Πατρικάκης, Αθανάσιος Κακασής 
Συντονισμός: Κλειώ Σγουροπούλου, Αναστασία Κριθαρά 
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14.00-15.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI (ePosters VI) 
Συντονισμός: Ελισάβετ Ανδρή, Χρήστος Πράπας 
 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ [ΑΑ58-ΑΑ72] 
 
ΑΑ58 
ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Χρυσάνθη Βαρότση, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ59 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
Σταμάτιος Κυριάκος, Ελένη-Λευκοθέα Ζωίδη, Στεφανία-Μαρία Καρατσά, Βαρβάρα 
Μπαξεβανίδου, Παναγιώτα Σαρδέλη, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ60 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΟΔΟΝΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ, 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΩΔΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΟΔΟΝΤΟΣΤΟΙΧΙΑΣ 
Αλέξιος Ορφανόπουλος, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ61 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΣΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Κωνσταντία Βαβανού, Γεσθημανή Παπαδοπούλου, Χρήστος Πράπας, Κωνσταντίνα 
Σκαναβή, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ62 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΜΕΝΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
Γενοβέφα Τασχουνίδου, Γαλάτεια Λίβα, Σοφία Μίνου, Δημήτρης Μπουρσινός, Κωνσταντία 
Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΑΑ63 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 
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Ειρήνη Αράπη, Κωνσταντίνα Καρτέρη, Ευαγγελία-Ειρήνη Παττέ, Αγγελίνα Χαραλάμπη, 
Βανέσσα Γαρδίκου, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΑΑ64 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΟΡΓΑΝΙΚΟΥ ΨΥΧΟΣΥΝΔΡΟΜΟΥ (DELIRIUM) ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
Άννα Μπαρμπή, Αναστάσιος Βότσης, Δημήτριος Νάσης, Διονυσία Σταματέλου, Μαρία 
Σιουμάλα, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ65 
Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
Αναστάσιος Βότσης, Άννα Μπαρμπή, Δημήτριος Νάσης, Διονυσία Σταματέλου, Κωνσταντία 
Βαβανού, Βενετία Νοταρά 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ66 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΕ 
ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
Παναγιώτα Γεράση, Αγγελική Κατσούλα, Παναγιώτα Ψυλλάκη, Λάμπρος Ψύχας, Μαρία 
Σιουμάλα, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ67 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΕ 
ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Ελένη Δαρδούμα, Μαρία Ζούνη, Ελισάβετ Μπαλουκίδου, Αλεξάνδρα Πεχλεβανίδου, 
Βανέσσα Γαρδίκου, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ68 
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Μαρία Κοντοθανάση, Ευάγγελος Ροδουσάκης, Στυλιανή-Αικατερίνη Συρίγου, Ζαμπέτα 
Χαϊκάλη, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ69 
ΑΠΟΣΥΡΘΗΚΕ 
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ΑΑ70 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ευδοκία Κονδύλη, Βασιλική Ματράκη, Τριανταφυλλιά Οικονομίδη, Νικολίτσα Τσεκούρα, 
Ιωάννα Τσιούνη, Κωνσταντία Βαβανού, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ71 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
Σταύρος Αλεβιζάκος  
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΑΑ72 
AΠΟΤΥΠΩΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟ 
ΠΡΟΦΙΛ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ  
Μαρία Σιουμάλα, Βαρβάρα Γαρδίκου, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος  
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 

15.30-16.00 ΟΜΙΛΙΑ 
Θνησιμότητα σε χρήστες ψυχοδραστικών ουσιών: Μια ελληνική 
παραδοξότητα, Άγγελος Χατζάκης 
Συντονισμός: Δημήτρης Παρασκευής 

16.00-17.00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Μικροβιόκοσμος: Εργαλείο για την προστασία της δημόσιας υγείας 
Ομιλίες 
▪ Η Εφαρμοσμένη Υγιεινή ως μέσο διαχείρισης του μικροβιόκοσμου, 

Κωνσταντίνος Ντελέζος 
▪ Μικροβιόκοσμος: Αρχίζοντας από το σχολείο - Τα προγράμματα E-Bug και 

SafeConsume, Κυριακούλα Μεράκου 
▪ Μικροβιόκοσμος: Εργαλείο για την προστασία της δημόσιας υγείας στα 

τρόφιμα και τα νερά, Γεωργία Μανδηλαρά 
▪ Μικροβιόκοσμος υδατικού περιβάλλοντος εσωτερικών δικτύων ύδρευσης και 

Legionella spp, Αντώνης Παπαδάκης 
Συντονισμός: Βαρβάρα Μουχτούρη, Αρετή Λάγιου 
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17.00-17.30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII (ePosters VII) 
Συντονισμός: Ιωάννης Παπαδάς, Ιωάννης Θεοδούλου 
 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ [ΑΑ73] 
ΑΑ73 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ 
ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Ισίδωρος Κουγιουμτζόγλου1, Απόστολος Στρατόπουλος2, Παναγιώτης Ρηγόπουλος3, Αρετή 
Λάγιου1, Νικόλαος Κοτσόπουλος4,5, Βασιλική Καπάκη6, Λουίζα Χατζηγεωργίου7 
1Εργαστήριο Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Φαρμακογονιδιωματικής και Εξατομικευμένης Θεραπείας, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Σχολή Επιστημών Ζωής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 
3Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας, Σχολή Επιστημών Ζωής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 
4MBA, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
5Global Market Access Solutions, Γενεύη, Ελβετία 
6Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Πανεπιστημιακό Κέντρο Έρευνας & 
Καινοτομίας H.M.U.R.I.C., Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ελλάδα 
7Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ελλάδα 
 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ [ΑΑ74-ΑΑ77] 
 
ΑΑ74 
Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ SOCIAL MARKETING ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 
Βαρβάρα-Βανέσσα Γαρδίκου, Αναστασία Μπαρμπούνη, Αρετή Λάγιου, Δημήτριος Λάγγας 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ75 
Η ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. ΤΟ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
Κλεντίσα Καμπεράι, Ιωάννης Κουμπούρος 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ76 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΙΚΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΩΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Κωνσταντία Βαβανού, Άννα Σταμούλη, Αναστασία Μπαρμπούνη 
ΠΜΣ «Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΑΑ77 
ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ 
ΑΠΟΨΕΩΝ ΚΑΙ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΤΟΥ Χ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΝΝΑΒΗΣ 
Ιωάννα Καρεφυλλάκη, Αναστασία Μπαρμπούνη, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
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17.30-18.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Παγκόσμια Δημόσια Υγεία και ο ρόλος της ΠΦΥ στη διαμόρφωση ενός 
ολοκληρωμένου συστήματος: εμπειρίες από ελληνικές ερευνητικές δράσεις 
Ομιλίες 
▪ Η ολοκληρωμένη και συζευγμένη ΠΦΥ υπό το πρίσμα των προκλήσεων της 

σύγχρονης εποχής, Χρήστος Λιονής 
▪ Παγκόσμια Υγεία: έρευνα και εκπαίδευση για τη διαχείριση σύγχρονων 

προκλήσεων Δημόσιας Υγείας, με εστίαση σε ευάλωτους πληθυσμούς, 
Μαριλένα Αναστασάκη 

▪ Διεθνείς συμπράξεις και δικτύωση για τη μεταφορά γνώσης και βέλτιστων 
πρακτικών, Σοφία Παπαδάκη 

Συντονισμός: Κυριάκος Σουλιώτης 

 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14.06.2024 
Αίθουσα Διδασκαλίας 1 
 

10.30-11.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V 
Συντονισμός: Δημήτρης Χανιώτης, Ισίδωρος Κουγιουμτζόγλου 
 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ [ΕΑ31-ΕΑ32] 
 
ΕΑ31 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ ΣΤΟ ΓΕΣΥ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ 
Σεραφείμ Κουφούδης1, Πέτρος Γαλάνης2, Νίκος Κοτσόπουλος3, Βασιλική Καπάκη4 
1Ιατρικό Κέντρο Ευαγγελίστρια Λευκωσίας, Κύπρος, Κολλέγιο René Descartes, Αθήνα, 
Ελλάδα 
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
3Global Market Access Solutions, Γενεύη, Ελβετία 
4Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Πανεπιστημιακό Κέντρο Έρευνας & 
Καινοτομίας H.M.U.R.I.C., Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα 
 
ΕΑ32 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ «ΣΙΩΠΗΡΗΣ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ» ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
ΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (Κ.Η.Φ.Η.) ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΚΡΗΤΗΣ 
Αργυρώ Δρουμπάκη1,2, Πέτρος Γαλάνης3, Νίκος Κοτσόπουλος4, Βασιλική Καπάκη5 
1Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (Κ.Η.Φ.Η.) Δήμου Χανίων, Χανιά Κρήτης, Ελλάδα 
2Κολλέγιο René Descartes, Αθήνα, Ελλάδα 
3Εργαστήριο Κλινικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
4Global Market Access Solutions, Γενεύη, Ελβετία 
5Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Πανεπιστημιακό Κέντρο Έρευνας & 
Καινοτομίας H.M.U.R.I.C., Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο Κρήτης, Ελλάδα 
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ΕΜΒΟΛΙΑ [ΕΑ33-ΕΑ36] 
 
ΕΑ33 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ 
(HPV), ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 11-18 ΕΤΩΝ, ΣΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΤΩΝ 
ΘΥΓΑΤΕΡΩΝ ΤΟΥΣ 
Απόστολος Ευκαρπίδης1,2, Γεώργιος Κουλιεράκης2 
1Γενικό Νοσοκομείο Σύρου, Ελλάδα 
2Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ34 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥΣ ΠΟΥ 
ΔΙΕΝΕΡΓΟΥΝΤΑΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΕΘΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 
Σταματία Γάτσιου1, Ελένη Κορνάρου2, Δημήτριος Παπαμιχαήλ2 
12η ΤΟΜΥ Κερατσινίου - Δραπετσώνας, Ελλάδα 
2Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ35 
ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ, ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΕΝΑΝΤΙ 
ΤΟΥ ΙΟΥ SARS-COV-2 ΚΑΙ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ 
Πέτρος Παπαλέξης1, Βασιλική Γεωργακοπούλου2, Δήμητρα Κοντονικολάου1, Παναγιώτης 
Δρόσος1, Δημήτρης Κεραμυδάς3,4, Σοφία Ζαγαλιώτη5, Απόστολος Μπελούκας6, Γεώργιος 
Δρύλλης1, Αικατερίνη Χαρβάλου7, Αναστάσιος Κριεμπάρδης1 

1Εργαστήριο Αξιοπιστίας και Ποιοτικού Ελέγχου στην Εργαστηριακή Αιματολογία (HemQcR), 
Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Μονάδα COVID-19, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
3ΜΠΣ «Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην 
Υγεία», Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
4Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
5Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 
6Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας, Ανοσολογί́ας - Ε.Μ.Μ.Α., Τμήμα Βιοϊατρικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
7European Health and Medical Consultants, Vilnius, LT 
 
ΕΑ36 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΧΥΜΙΚΗΣ ΑΝΟΣΙΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΣΗ COVID-19 ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ 
ΕΝΑΝΤΙ TOY SARS-COV-2 
Ελένη Μακρή1, Ελισάβετ Σταυροπούλου2, Κωνσταντίνος Ασωνίτης3, Αικατερίνη Χαρβάλου4, 
Κωνσταντίνα Σκαναβή5, Αρετή Λάγιου5, Αναστασία Μπαρμπούνη5 
1In vitro labs, Περιστέρι Αττικής, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Ελλάδα 
3Τμήμα Ογκολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λωζάνης (CHUV), Ελβετία  
4European Health & Medical Consultants, Vilnius, LT 
5Σχολή Δημόσιας Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), Αθήνα, Ελλάδα 
 



 

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας 2024 | 13-15 Ιουνίου 2024 | Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΠΑ.Δ.Α. 

29 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00-13.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VΙ 
Συντονισμός: Πηνελόπη Σωτηροπούλου, Χριστίνα Ουζούνη 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ [ΕΑ37-ΕΑ46] 
 
ΕΑ37 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΠΟΥ 
ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΤΗΛΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΠΟΧΗΣ. 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Αρχόντω Κοτσάνη1, Ελισάβετ Ανδρή2, Αγάθη Σταθοπούλου2, Αρετή Λάγιου2 

1ΠΜΣ «Επιδημιολογία και Προαγωγή Υγείας», Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
2Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ38 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΟΙΟΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
ΑΕΡΑ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΠΑ.Δ.Α. ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 
Κλεοπάτρα Ζάρκα, Μαρία Χρήστου, Μαρία Πικούνη, Κωνσταντίνα Σακελλάρη, Άννα Τζίντζιτς, 
Ασπασία Τσαμουργέλη, Κωνσταντίνος Ντελέζος 
Εργαστήριο Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Δημόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ39 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΑΕΡΑ ΤΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ SARS-
COV-2. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (SPA) 
Ασπασία-Μαρία Τσαμουργέλη, Μαριάννα-Φωτεινή Δαφνή, Άννα Τζίντζιτς, Πάολα Παϊάι, 
Ζωή Σκουφούλα, Γιουστίνα Λάντιους, Κωνσταντίνος Ντελέζος 
Εργαστήριο Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Δημόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ40 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΑΕΡΑ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΞΕΝΩΝ 
ΓΛΩΣΣΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ 
ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ SARS-COV-2 
Μαριάννα-Φωτεινή Δαφνή, Κωνσταντίνα Σακελλάρη, Πάολα Παϊάι, Γιουστίνα Λάντιους, 
Ζωή Σκουφούλα, Μαρία Πικούνη, Κωνσταντίνος Ντελέζος  
Εργαστήριο Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή 
Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ41 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΗΣ 
ΑΘΗΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΕΡΑ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥΣ 
Χαρίκλεια Χατζηαθανασίου1, Ιωάννα Δαμικούκα2, Όλγα Κάβουρα2, Λευκοθέα Εβρένογλου2 
1ΠΜΣ «Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία», Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
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ΕΑ42 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΕΡΕΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ SARS-
COV-2 (COVID-19) ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
Αικατερίνη Μπάκουλη1, Ιωάννα Δαμικούκα2, Όλγα Κάβουρα2, Γιώργος Ζέρβας2, Λευκοθέα 
Εβρένογλου2 
1ΠΜΣ «Επαγγελματική και Περιβαλλοντική Υγεία», Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
2Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πα.Δ.Α., Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ43 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΝΕΡΓΙΑΣ 
Κωνσταντίνα Βασιλάκη1, Γεωργία-Μαρία Μαρκοπούλου2, Κωνσταντίνος Ντελέζος1 
1Εργαστήριο Υγιεινής και Ασφάλειας στην Εργασία, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ44 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΧΥΤΑ, ΕΚΤΕΘΕΙΜΕΝΩΝ ΣΕ ΧΗΜΙΚΟΥΣ 
ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Αργυρώ Καρελή1, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1, Χρήστος Κοντογιώργης1, Ευαγγελία Νένα1,2 
1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Ελλάδα 
2Εργαστήριο Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Ελλάδα 
 
ΕΑ45 
ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΝΟΡΓΑΝΩΝ ΝΑΝΟΫΛΙΚΩΝ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΒΑΚΤΗΡΙΩΝ 
ΕΚΠΟΜΠΗΣ ΦΩΤΟΣ VIBRIO FISCHERI 
Ευσταθία Χρηστιά, Ιωάννης Τ. Παπαδάς 
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα  
 
ΕΑ46 
ΕΠΟΠΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΑ ΠΕΔΙΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ  
Γεωργία Μερκουριάδη, Αναστασία Μπαρμπούνη, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος 

Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 

14.00-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΥΜΑ 

15.00-16.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII 
Συντονισμός: Φίλιππος Ορφανός, Βανέσσα Γαρδίκου 
 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ [ΕΑ47-ΕΑ52] 
 
ΕΑ47 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 
ΜΑΣΤΟΥ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Μαρία Κεβεντζίδου, Ελισάβετ Ανδρή, Αρετή Λάγιου 
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Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ48 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΕΠΑΦΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Βασιλική Έγγελη1, Σωτήριος Ρούσσος1, Άγγελος Χατζάκης1,2, Βάνα Σύψα1 
1Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
2Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Έρευνας AIDS, Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων και 
Αναδυόμενων Νοσημάτων, Αθήνα, Ελλάδα 
 
ΕΑ49 
WHOLE-GENOME SEQUENCING-BASED CHARACTERIZATION OF SALMONELLA 
ENTERITIDIS ISOLATED FROM CLINICAL SAMPLES & ANTIMICROBIAL RESISTANCE, 
GREECE, 2023 
Michalis Polemis1, Theologia Sideroglou2, Anthi Chrysostomou2, Georgia Mandilara3 
1Department of Computational Biology, Central Public Health Laboratory, National Public 
Health Organization, Athens, Greece 
2Department of Foodborne and Waterborne Diseases, Directorate of Surveillance and 
Prevention of Infectious Diseases, National Public Health Organization, Athens, Greece 
3National Reference Centre for Salmonella, Department of Public Health Policies, School of 
Public Health, University of West Attica, Athens, Greece 
 
ΕΑ50 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ «ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ» ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Δημήτρης Τσιλάκης1, Ιωάννης Παρίσης2, Ευτυχία Πολυζωγοπούλου2, Αναστασία 
Μπαρμπούνη1, Αρετή Λάγιου1  
1Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
2Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
 
ΕΑ51 
ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ COVID-19 ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΡΑ 
ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ 
Ειρήνη Τσανίδου1,2, Ευαγγελία Νένα2,3, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης2 
1Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Έβρου, Π.Α.Μ.Θ., 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 
2Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δ.Π.Θ, 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 
3Εργαστήριο Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δ.Π.Θ, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 
 
ΕΑ52 
ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ, ΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 2013-2023 
Μαρία Σιουμάλα, Βαρβάρα Γαρδίκου, Κωνσταντίνος Κεσανόπουλος, Δημήτρης Λάγγας 
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Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 

 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 15.06.2024 
Αίθουσα Εκδηλώσεων 
 

10.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Οι οικονομικές επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης στη δημόσια υγεία: 
Προκλήσεις και λύσεις 
Ομιλητές: Ανδρέας Α. Παπανδρέου, Κώστας Αθανασάκης, Ηλίας Ντεμιάν 
Συντονισμός: Φαίη Μακαντάση 

11.00-12.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Μετανάστευση λόγω κλιματικής αλλαγής 
Ομιλητές: Θεόδωρος Φούσκας, Χριστίνα Ψαρρά, Κωνσταντίνος Μήτρου, 
Κωνσταντίνος Τσιάμης 
Συντονισμός: Γεώργιος Κανδύλης 

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.30-13.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Κοινωνικές ανισότητες και προαγωγή υγείας  
Ομιλίες 
▪ Ο ρόλος της εγγραμματοσύνης υγείας στην ενδυνάμωση της κοινότητας, 

Βενετία Νοταρά 
▪ Προκλήσεις στην προαγωγή υγείας ευάλωτων κοινωνικών ομάδων, Ελένη 

Κωνσταντίνου 
▪ Συμμετοχικές προσεγγίσεις στην προαγωγή ψυχικής υγείας, Κωνσταντίνος 

Τσούκας 
▪ Προαγωγή εμβολιαστικής κάλυψης σε ευάλωτες ομάδες πληθυσμού, Μαρία 

Σακουφάκη 
 

Συντονισμός: Ευανθία Σακελλάρη 

13.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
Προετοιμασία για μία επόμενη κρίση: Εμπειρίες και διδάγματα από πρόσφατες 
κρίσεις 
Ομιλητές: Κασσιανή Γκολφινοπούλου, Γκίκας Μαγιορκίνης, Δημήτρης 
Παρασκευής 
Συντονισμός: Σωτήρης Τσιόδρας 

14.30-15.00 ΟΜΙΛΙΑ  
Κλιματική κρίση και ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων, Γεράσιμος Κολαΐτης 
Συντονισμός: Τζένη Κουρέα-Κρεμαστινού 

15.00-15.30 ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
Προεδρείο: Εμμανουήλ Συμβουλάκης 
 
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

 


